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APERCU

Apercu géographique de I'Ouest-de-I‘ile
Comme vous pouvez le constater sur la carte ci-dessous, I'Ouest-de-I'ile, en orange

fonceé, représente 30 % de la superficie de I'ile de Montréal. Le territoire est composé
de 8 municipalités et de 2 arrondissements supervisés par seulement deux Tables de
quartier : la Table de quartier Sud de I'Ouest-de-I'ile (TQSOI) et la Table de quartier
du Nord de I'Ouest-de-I'ile de Montréal (TQNOIM). Il est assez rare qu'une Table de
quartier ait une si grande superficie & couvrir. Une autre particularité de I'Ouest-de-
Ile est d'abriter le peu de terres agricoles qui demeurent sur l'le, soit 13 % de son

territoire.
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Figure 1: Carte illustrant I'aire géographique de I'Ouest-de-
I'lle.

Pourquoi ce portrait est-il pertinent ?
L'Ouest-de-I'ile est majoritairement une zone & faible densité avec des maisons unifamiliales,

qui a longtemps eteé considéree principalement anglophone et plus aisée que la majeorite des
guartiers de Montreal. Cette réeputation a eu pour effet de reduire ses possibilités de
financement pour les organismes par rapport au reste de Ifle. Cependant, comme le
soulignent les organismes communautaires, des flots de pauvrete et d'inegalité persistent.
L'accessibilité financiere et physique a des choix alimentaires sains est un défi continuel,
comme soh systéeme alimentdire est principalement dominé par de grandes entreprises

situees majoritairement en zone difficile d'accés a pied et en transports en commun.
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A propos de la Table de Quartier Sud de I'Ouest-de-I'lle (TQSOI)
La Table de Quartier Sud de I'Ouest-de-I'lle (TQSOI) est un organisme communavutaire

a but non lucratif qui vise @ ameéliorer la qualité de vie des résidents du Sud de
’Ouest-de-I'lle: Sainte-Anne-de-Bellevue, Senneville, Baie-d'Urfé, Beaconsfield,
Pointe-Claire, Kirkland et Dorval. Depuis plus de 10 ans, la TQSOI travaille avec les
résidents, les élus, les organismes communautaires, les entreprises et les institutions
pour répondre aux besoins et aux préoccupations locales, telles que la securité

alimentaire, et etablir des priorités et des actions collectives.

La sécurité alimentaire

Selon le Sommet mondial de I'alimentation de 1996, la sécurité alimentaire représente
I'accés physique et économique de tous les étres humains, en tout temps, a une
quantité suffisante d'aliments sains et nutritifs qui répondent & leurs besoins et &
leurs préférences alimentaires pour leur permettre de mener une vie saine et active.
Par ailleurs, l'insécurité alimentaire est décrite par I'INSPQ* comme un accés
inadéquat ou incertain & des aliments sains pour mener une vie saine et active. Au
Canada, elle est principalement associée & un manque de ressources financiéres. La

plupart du temps, elle est occasionnelle, mais peut aussi perdurer dans le temps.

Au Québec, un
total de 1245000
individus vivaient
en situation
d'insécurité
alimentaire en
2021, ce qui
représente 14,7%
de la population

Utilisation
(Connaissances
acquises pour

ou 178 000 bien choisir et
individus de plus )
u'en 2020 préparer les

(PROOF, mai 2023). Accessibilité

Stabilité aliments)

et économique (en tout temps
aces et pour
cour tous.tes)

ressources)

*INSPQ = Institut National de
Santé Publigue du Québec

Figure 2: 4 piliers de la sécurité alimentaire.
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Désert alimentaire
Un désert alimentaire est une zone ou l'acceées a des aliments sains est insuffisant. En

milieu urbain, un lieu est dit accessible s'il se situe & 500 m & pied ou 3 km en voiture
du lieu de résidence et prend en compte la présence d'infrastructures facilitant les
déplacements (trottoirs, routes...). Les cartes ci-dessous ont été créées en 2017 pour
I'Ouest-de-I'lle, mettant en évidence I'accessibilité aux commerces: une zone grise
illustre un acces & aucun commerce, tandis qu'une zone en vert foncé signifie un
acces & cing commerces et plus. Ces cartes sont un excellent outil d'identification
des déserts alimentaires. Selon celles-ci, 78% des terres du Nord de I'Ouest-de-l'le et
95% de celles du Sud sont des déserts alimentaires. Ces nombres représentent 83,5 %

des résidents de I'Ouest-de-I'lle qui n‘ont pas ou peu accés & des fruits et légumes

" Table de quartier Nombre de commercesa
rais.
du Nord-Ouest-de-1'Ile de Montréal @ |

1 commerce
234 commerces
B 5 commerces et plus

AD avec plus de 150 personnes
0 qui vivent sous le SFR

TQNOIM =
DOLLARD-DES-ORMEAUX,
L'ILE-BIZARD-
SAINTE-GENEVIEVE,
AND
PIERREFONDS-ROXBORO

Sources des donndes :
Direction régionale de santé publique,
Statistigue Cannda, Ville de Montréal

40 KM ? ZONE GRISE
78% DU TERRITOIRE . G 21

Nombre d ce ibl 2 =
s domarne " |Table de Quartier-Sud de 1'Ouest-de-L’Ile
B Aucun 7 s

1 commerce

© 234 commerces
B 5 commerces et plus

. AD avec plus de 150 personnes
L7 qui vivent sous le SFR

TQSOIl =
STE-ANNE-DE-BELLEVUE,
SENNEVILLE, BAIE-D'URFE,
BEACONSFIELD,
POINTE-CLAIRE,
KIRKLAND AND DORVAL

95 KM * ZONE GRISE
95% DU TERRITOIRE

Sources des donndes :
Direction rigionale de santé publique, Statistigue Canada,
Ville de Montréal

Analyse et réalisation : "
M. Prouls, S. Goudreau (2017) '\ i ;

Projection : NAD B3 MTM zone & oot

Figure 3: Cartes illustrant différentes zones selon leur acceés aux commerces de
I'Ouest-de-lle.
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Répartition par tranche d'age
La population totale de I'Ouest-de-llle est de 238 892 personnes, soit 12% de la

population de l'le de Montréal. Prés de 63 % de la population se situe entre 15 et 64
ans, alors que 24 % ont plus de 65 ans, soit un quart de la population de I'Ouest-de-
Ile, comparativement & un cinquiéme pour Montréal. Ces données sont liées a la
sécurité alimentaire puisque les personnes agées sont plus a risque de vivre de
I'insécurité alimentaire, principalement en raison d'un plus haut niveau d'isolement
et d'une source de revenu limitée, et parfois dépendante de I'allocation

gouvernementale.

0-4 years |
- 31055 PERSONNS
10-14 years | DE MOINS DE 15
20-24 years | s
e ——
30-34years
S 150 500 PERSONNES
40-44 years NN . ENTRE 15-64 ANS
S
s0-54 years |
R
60-64 years |
S — 57 335 PERSONNES
7074 years DE 65 ANS ET +
e
80-84 years |
[E—
90-94 years [N
N
100 yrs & over | .
0 5000 10000 15000 20000

Figure 4 : Répartition de la population de I'Ouest-de-I'lle selon I'dge en 2021.

Note sur les données sociodémographiques
Les donnees sociodemographiques que nous avons utilisees proviennent du recensement de

Statistique Canada effectue en 2021. Afin d'avoir des données représentatives du territoire de

I'Ouest-de-l'ile, nous avons ajouté les données des subdivisions des territoires de Lac-Saint-

Louis et de Pierrefonds-Dollard aux données de la ville de Dorval. Lors de la comparaison des
données de ces subdivisions avec celles de Montréal, nous comparons ces donneées avec
celles du méme recensement effectué pour le territoire equivalent de Montréal, c'est-a-dire

I'ensemble de I'lle de Montréal.
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- Faible revenu
21% Au Canada, le manque de ressources

65+
financiéres est fortement lié a

I'insécurité alimentaire. Dans |'Ouest-
de-l'lle, environ 9 % de la population est
considérée comme étant a faible
revenu, ce qui représente 20 440
personnes (selon la mesure de faible

revenu MFR-Apl).

20 440 PERSONNES A FAIBLE REVENU
9 811 SONT DES PERSONNES AGEES ET
DES ENFANTS

Définition MFR-ApI

« La mesure de faible revenu apres impét (MFR-Apl) désigne
un pourcentage fixe (50 %) de la médiane du revenu apres

impét rajusté des ménages privés. Le revenu apres impdt du
meénage est rajusté selon une échelle d'équivalence pour

) tenir compte des économies d'échelle. Ce rajustement pour
Figure 5: Population de I'Ouest-
de-I'lle par groupe d'adge
consideéré & faible revenu selon besoins du ménage augmentent, mais & un rythme moins

les différentes tailles de meénage correspond au fait que les

l'indice de faible revenu apres- rapide & mesure que le nombre de membres du ménage

impot (MFR-Apl). augmente. » Statistique Canada, 2022

Sevuils des mesures de faible revenu avant et aprés impot

Household size 1 After-tax income Before-tax income
1 person 26,503 30,401
2 persons 37,480 42,993
3 persons 45,904 52,655
4 persons 53,005 60,801
5 persons 59,261 67,978
6 persons 64,918 74,466
7 persons 70,119 80,432

£ To convert to other household sizes, multiply the value in the one-person household by the square root of the desired household size.

Source: Statistics Canada, 2021 Census of Population.
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Adéquation des logements
Pour I'ensemble des logements privés de I'Ouest-de-I'ile, 27% sont occupés par des

locataires. Parmi ces locataires, plus de 7 500 personnes consacrent 30 % ou plus de
leur revenu total aux frais de logement.

23 850 est le nombre total de ménages de I'Ouest-de-I'le qui consacrent 30 % ou plus
de leurs revenus au loyer, ou dont le logement n’est pas adapte, ou dont le logement
nécessite des réparations majeures.

Lorsque 30 % ou plus de vos revenus sont consacrés au paiement du loyer, vous
disposez de moins d'argent pour la nourriture et les autres dépenses de base, vous

rendant ainsi plus vulnérable a l'insécurité alimentaire.

\Vn}\

locataires
24 310 ménages .

A 23 850 ménages
Dépensent plus de 30%
de leur revenu en loyer;

89 715 ménages et/ou logements non-

Y, o convenables;
proprietaires et/ou logements
65 395 ménages inadéquats.

Figure 6: Adéquation des logements privés de I'Ouest-de-I'ile en 2021.

Définition des logements privés Le logement en 2023
« Un logement privé désigne un ensemble séparé de Depuis le dernier recensement, le
coOt des loyers a atteint de
nouveaux records. En mai 2023, le
provenant soit de l'exterieur du batiment, soit d'un prix moyen & Montréal pour un
logement d'une chambre est de
15858/mois. Cela représente une
l'intérieur du batiment. L'entrée du logement doit augmentation de 136$/mois (9%)
par rapport @ l'an dernier. Cette

flambée des loyers augmente aussi
d'habitation d'une autre personne ou d'un groupe la vulnérabilité des ménages a

pieces d'habitation avec une entrée privée

hall, d'un vestibule ou d'un escalier commun &

pouvoir étre utilisee sans passer par les piéces

de personnes. »  Statistics Canada I'insécurité alimentaire.
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Figure 7: Répartition des logements
privés occupés dans I'Ouest-de-I'ile par
taille de ménage en 2021.

Composition des familles

Sur les 66 900 familles recensées, 16% sont
des familles monoparentales. Parmi ces
familles monoparentales, 78% sont
composées de meéres célibataires et 22%
de peres ceélibataires. Il a été démontré
que tous deux sont plus susceptibles de
vivre de l'insécurité alimentaire. Le fait de
rend le

dépendre d'un seul revenu

ménage plus vulnérable, particulierement
pour les méres célibataires, car il existe
malheureusement encore une disparité

salariale entre les hommes et les femmes.

Taille des ménages

La taille moyenne des meénages dans
I'Ouest-de-Ille est de 2,5 personnes.
Cependant, environ 22 345 personnes
vivent seules, tandis que 24 710 ménages
sont occupés par 4 personnes ou plus. Ces
deux scénarios, de vivre seul.e ou dans un

grand ménage, sont associés a un plus

haut risque d'insécurité alimentaire,
correspondant ici @ 53% de tous les
logements privés occupés de I'Ouest-de-
lle, comme on peut l'observer sur la
figure 7. Nous pouvons également
observer une tendance plus élevée &
l'insécurité alimentaire lorsqu'il y a des

mineurs présents au sein du menage.

0®
10470‘

familles
monoparentale

8185 2285
meres peres
célibataires célibataires

Figure 8: Préevalence des familles
monoparentales dans I'Ouest-de-I'lle
en 2021.
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Taux d'emploi

Education
Dans I'Ouest-de-I'ile, 7 250 individu.e.s dgé.e.s

entre 25 a 64 ans n'ont aucun certificat ni
dipléme, ce qui représente 6% de la
population. Un faible niveau d'éducation peut
également influencer la sécurité alimentaire,
car il est souvent lié & la sécurité d'emploi et

au niveau de revenu possible.

Dans I'Ouest-de-I'ile, le taux de participation & I'emploi est de 64%, ce qui signifie que

125 775 personnes de plus de 15 ans font partie de la main-d'oceuvre. Parmi ces

derniers, 91% ont un emploi. Par ailleurs, le taux de chdmage en 2021 était de 9%, ce

qui représente 11 585 personnes en recherche d'emploi. Ne pas faire partie de la

main-d‘ceuvre signifie que I'on n'a pas d'emploi et que I'on n'en cherche pas. De

multiples raisons peuvent expliquer le fait de ne pas en faire partie, telles que : étre

a la retraite, souffrir de problémes de santé mentale ou physique, avoir un

handicap, étre aux études, avoir des responsabilités familiales, etc.

64%
Taux de
participation

114 195 employé.es

W 91 % taux d'emploi
47% temps partiel ou saisonnier

11 585 sans emploi
9% taux de chomage

Figure 10: Taux d'emploi pour I'Ouest-de-I'lle en 2021.

Impact du COVID-19

Les personnes toucheées par les déterminants sociodemographiques mentionnés dans ce

portrait ont éte les plus vulnérables a l'insécurité alimentaire pendant la pandémie. Avec

'augmentation des prix et la diminution des provisions dans les magasins, ainsi que

I'augmentation de l'isolement, la nourriture est devenue de plus en plus inaccessible.
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La migration
36% de la population de I'Ouest-de-llle est composée d'immigrantes et de

résident.es non permanent.es, similaire & Montréal avec 37%. Sur ces 36%, environ 12
400 personnes ont migré de l'extérieur du Canada il y a moins de cing ans; on les
nomme immigrant.es récent.es. Les immigrant.es récent.es sont plus susceptibles de
souffrir d'insécurité alimentaire en raison de multiples facteurs, tels que Ila
méconnaissance des aliments locaux, le manque de connaissance liés aux
ressources et services disponibles dans leur nouvelle communauté ainsi que la
difficulté a trouver un emploi bien rémunéreé.

Minorités visibles

Dans I'Ouest-de-l'ile, 36 % de la population des ménages privés appartient & une
minorité visible, ce qui représente environ 84 000 personnes. Malheureusement, les
minorités visibles sont toujours confrontées a des injustices les rendant souvent plus
vulnérables a l'insécurité alimentaire. Selon I'une des derniéres études de |'Université
de Toronto sur l'insécurité alimentaire, les ménages les plus touchés au Canada sont

ceux des Noirs (39,2 %) et des populations autochtones (33,4 %).

Multiple
Korean 3.1%

West Asian L1%

5.1% South Asian
20.6%

Southeast Asian
2.6%

Latin American
6.1%

Chinese

Arab
15%

16.9%

Filipino
8.6%

Black
18.8%

Figure 9: Proportion des minorités visibles parmi la population de I'Ouest-de-I'ile en 2021.
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Etudes universitaires

Emploi temps complet
Emploi temps partiel
Perte d'emploi/arrét de travail

Ménage avec 1 personne
Ménage avec 2 personnes
Ménage avec 3 personnes

Ménage avec 4 personnes ou + |9
IMénage sans enfant mineur |6
Ménage avec enfants mineurs

Non immigrant
Immigrant

Dimension materielle: Plus favorise (Q1)
Dimension matérielle- Plus défavorisé (Q5)

0

Pourcentage (%)
"RMR : Région métropolitaine de recensement

) Insécunté marginale @) Insécurié modérée ou grave

Figure 11: Proportion de Quéebécois adultes vivant dans un ménage en insecurite
alimentaire classée selon difféerentes caracteristiques sociodémographiques,

du 6 au 18 ao0t 2021.*
*Graphigue tiré d'une enquéte menée par I'INSPQ sur les comportements et la mentalité liés & la sécurité alimentaire et
a la pandémie en 2021,

Insécurité alimentaire marginale: Inquiétude de manquer de nourriture et/ou choix limité
d'aliments par manque d'argent.

Insécurité alimentaire modérée | sévére: Compromis sur la qualité et/ou la quantité d'aliments
par mangue d'argent. | Sauter des repas, réduire la consommation de nourriture et, dans les cas
les plus extrémes, passer un ou plusieurs jours sans manger.

Pourquoi avons-nous choisi ces caractéristiques sociodémographiques ?

Les determinants que nous avons choisi d'inclure dans ce portrait ont été choisis sur la base
de recherches menees sur la securite alimentaire mettant en evidence certaines
caracteéristiques sociodemographiques. Nous avons choisi d'inclure celles qui nous
semblaient les plus redondantes.

D'autre part, le graphique ci-dessus illustre de quelle maniére ces déterminants peuvent

influencer le niveau d'insecurité alimentaire au sein d'un ménage. Ce graphigue présente

certaines limites puisqu'il se concentre sur les effets de la pandéemie de COVID-19 et qu'il
couvre une courte période. Toutefois, les résultats sont en correlation avec des etudes

portant sur un spectre plus large.




EVALUATION DES BESOINS

Enquéte
En juillet 2022, la TQSOI a envoyé des enquétes A plusieurs organismes ceuvrant en

securité alimentaire ainsi qu'ad des producteur.trices agricoles de |'Ouest-de-lle.
L'objectif de Il'enquéte était de mieux comprendre l'état de leurs ressources
matérielles, financiéres et humaines ainsi que de mettre en évidence leurs
principaux besoins et d'identifier les possibilités de collaboration.

Réponses des organismes

Au total, 17 organismes ont répondu a I'enquéte qui leur avait eté envoyée.

Parmi leurs activités liees & la securité alimentaire, nous retrouvons : les repas livrés
@ domicile, les repas congelés, les cuisines collectives, les repas communautaires,
les banques alimentaires, les paniers de Noél, les services de transport et/ou de
livraison, les jardins solidaires, les marchés de quartier, les ateliers éducatifs, etc. Le
spectre d'activités proposees par ces organismes va de l'intervention d'urgence aux
activites educatives. Les graphiqgues ci-dessous permettent de comparer le type de
ressources dont ces organismes ont déclare avoir le plus besoin et celles qu'elles
pourraient offrir. La gradation equivaut au nombre de réponses obtenues pour

chaque type de ressources.

® Humaines m Matérielles Financiéres

» Humaines j Matérielles Financiéres

Figure 12: Type de ressources dont
I'organisme a le plus besoin selon le
sondage.

Figure 13: Type de ressources que
l'organisme peut offrir selon le sondage.
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Etat des ressources des organismes
Lorsque I'on examine les figures 12 et 13, on constate que le besoin en ressources était

globalement plus éleveé que ce que les organismes disaient pouvoir offrir. Par contre,
certains organismes ont bel et bien répondu pouvoir offrir de l'aide aux autres,
principalement en termes de ressources humaines, soit la ressource la plus en
demande.

Ci-dessous figurent les auto-évaluations des organismes pour chaque type de
ressources, sur une échelle de 1 (précaire) a 5 (trés stable). Une fois encore, les
ressources humaines ont regu le plus grand nombre de réponses de 3 et moins, ce

qui en fait la ressource la moins stable parmi ces organismes.

Often times, we have to make resource
decisions and balance out our two groups
of clients - our participants and external
clients. For example, do | hire another chef

Etat des ressources matérielles.

@® 1 -precarious

@2 to ensure production or hire an intervenante
® 3 to support socio-professional development?
-4 L

@ 5-very stable
Etat des ressources humaines.

@® 1 - precarious
®2
® 3

Etat des ressources financiéres.

® 4
@® 5- very stable
® 1 - precarious
@2
) 3
. 4
@ 5-very stable

Our current lease is up April 2024 and we
are having to look for a new (larger)
facility that will be able to meet the
growing demand. And with the low

rental availability and increase in rental

costs it's a very bad situation.
k)

Figure 14: Auto-éevaluations des organismes de lI'état de chaque type de ressources.
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Ressources humaines

En effet, la plupart des organismes sont
trés dépendants de leurs bénévoles pour
fonctionner & plein regime. Nombre
d'entre eux ont déclaré qu'il était difficile
de constamment recruter des bénévoles
et des employés afin de maintenir leurs
activités, plus particulierement depuis la
pandemie et la demande croissante
d'aide alimentaire d'urgence.

Etat des ressources matérielles.

@® 1 -precarious
@2
y 3
o4

® 5- very stable

Ressources financiéres
En général,

maintenir les activités est

constant et implique beaucoup de travail

administratif. |l
tendance &

d'urgence et 4@ Il'augmentation

financement par projet. Méme s'il s'agit

d'une ressource relativement

'obtention de fonds pour

un effort
semble qu'il y ait une
la diminution des fonds

du

stable,

Etat des ressources humaines.

@ 1-precarious
@2
3

® 4

@® 5-very stable
Ressources matérielles
La variable Ila plus stable est
généralement celle des ressources

humaines. Neanmoins, certains obstacles
ont été signalés, le plus significatif étant
de trouver des espaces de stockage et de
bureau & un prix abordable. La crise
actuelle du logement ajoute un niveau de
difficulté a la recherche d'espaces avec

des ressources financiéres limitées.

Etat des ressources financiéres

@ 1 - precarious
9?2
) 3
@4
@ 5-very stable

certains ont remarqué une concurrence

accrue avec le financement par projet.

16
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Répondre a la demande
La majorité des organismes interroges ont répondu étre capable de réepondre aux

besoins de leurs clients (voir figure 15 ci-bas). Toutefois, pour ce faire, leur charge de
travail s'alourdit bien qu'elle soit déja importante, ce qui peut exercer une pression
sur les bénévoles et les employés. D'ailleurs, depuis la pandémie, on observe une
croissance générale de la demande d'aide d'urgence. Au debut, cette hausse en
demande était principalement due & la perte soudaine d'emploi, mais maintenant
qgue tout est revenu a la « normale », la demande continue d'augmenter. Cela
s'explique par le taux d'inflation elevé qui a fait grimper les prix des aliments a un
tout autre niveau. Nourrir tout le monde est une grande responsabilité et les
organismes en sécurité alimentaire, en particulier les banques alimentaires, font un

travail remarquable avec des ressources trés limitées.

We are meeting a huge increase in demand. We
serve 1,000 individuals monthly and have 3 full
time staff (only). We are extremely stretched with
resources both physical and financial. [...] We
have a very good base of volunteers, but they are
also tired. We have not experienced a quiet
period in over 2 years.

tk

Overall, how would you rate your capacity to meet clients’ needs?

@ 1 - precarious
® 2
3
@ 4
@ 5- very stable

Figure 15: Auto-éevaluation des organisations de leur capacite repondre a la demande.

Freins a la collaboration
Méme si la majorité des organismes ont réepondu étre préts a collaborer les uns avec

les autres, il y a des obstacles a surmonter. Certains freins & la collaboration ayant
été mentionnés sont le manque de temps, le manque de connaissance sur les projets
des autres organismes et le manque de canaux de communication adéquats.
Comme les subventions en sécurité alimentaire sont limitées, les organisations

peuvent aussi se retrouver en competition les unes contre les autres.



EVALUATION DES BESOINS

Défis supplémentaires du point de vue des organismes
La clientele des organismes est sujette & rencontrer des difficultés supplémentaires

I'empéchant d'atteindre ou de maintenir la sécurité alimentaire. Voici quelques-uns
des obstacles percus par les organismes. La réponse la plus fréquente fut l'isolement
et la recherche d'interactions sociales, suivie par les problemes liés au transport. Les
enjeux domestiques, les barriéres linguistiques, le fait de recevoir des prestations
sociales et le besoin d'éducation alimentaire ont ensuite regu le méme nombre de
reponses. Dans l'ensemble, un besoin d'un soutien gouvernemental accru a eté
exprimé afin d'améliorer I'état de la sécurité alimentaire de fagon durable.

isolation/seeking social |
interaction

transportation issues -
domestic issues -
language barriers -
receiving social benefits -|
requires food education
cultural barriers -
housing issues -

medical issues -
employment obstacles -

requires financial advices -
inability to meet basic |
needs

poverty, mental heaith, |
"y addictions

food desert -

o 5 10

Figure 16: Défis supplémentaires auxquels les clients des organismes font face selon le
point de vue des organismes.

We are seeing a broader spectrum. Refugees,
unemployment issues, welfare, seniors on fixed
income, domestic violence, mental health, physical
health restrictions. We have people canceling
appointments because they don't have the bus fare
to get to our location, the list is never ending. We
thought 2020 was bad, this is MUCH worse.

Also, one of our objectives is to offer healthy
food at a low cost to the community. With the
rising cost of food, our profit margin is making

it increasingly difficult to maintain our price

point. The cost of food is going up and the
income of those who use our services is not.
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EVALUATION DES BESOINS

Réponses des producteurs agricoles
Nous avons recueilli un total de huit questionnaires remplis par des producteur.trices

de I'Ouest-de-I'lle. Un résumé des tendances partagées par ces producteur.trices
suivra. L'objectif de cette enquéte était de comprendre les obstacles a l'intégration
des produits locaux sur le marché de I'Ouest-de-I'lle du point de vue des
producteur.trices agricoles, et de recueillir plus d'informations sur la gestion des

surplus de récolte.

Kiosque sur Marchés
la ferme fermiers

Banques
alimentaires

s %
s

{\f\@

Figure 17: Proportion des differentes méthodes de vente ou de distribution
de leur produits.

Point de vente

Parmi les huit producteur.trices que nous avons sondes, deux font don ou vendent
leur produits a bas prix a des organismes & but non lucratif, tandis que les six autres
vendent leurs produits par l'intermédiaire d'un kiosque sur leur ferme, de marchés
fermiers, de paniers pour les membres ou d'une combinaison de ces moyens. La

proportion de chaque moyen utilisé est illustrée dans la figure 17 ci-dessus.
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EVALUATION DES BESOINS

Hausser la distribution
Les producteur.trices, surtout ceux.elles operant a petites echelles, sont confrontes a

de multiples obstacles lorsqu'il s'agit d'accroitre leur distribution. La figure 18
présente quelques-uns des principaux obstacles qui sont ressortis de I'enquéte. La
moitié des producteur.trices interrogé.es n'ont pas exprimé d'obstacles. Par contre,
I'autre moitié a exprimé un ou plusieurs des obstacles suivants : manque de main-

d'ceuvre et/ou de temps, espace de rangement limité dans les véhicules, ou coUt

trop élevé. Temps & main-d'oeuvre

capacité du véhicule

s

jlcoﬂt élf}lé
4 n'ont pas proportion des
exprimé obstacles exprimé par
d'obstacles les 4 autres producteurs

Figure 18: Obstacles a I'augmentation de la distribution exprimés par les producteurs.

Cependant, la figure 19 montre que cinq producteur.trices s'occupent du transport
eux.elles-mémes, tandis que les trois autres le déleguent ou ne transportent pas du
tout leurs produits. Cela explique pourquoi la moitié des producteur.trices ont
repondu qu'ils ne rencontraient pas d'obstacles a [|'augmentation de leur
distribution.

tod

@ KK 3-8
@ i

Aucun transport Eux-mémes Tierce personne

Figure 19: Proportion du type de personne responsable du transport des produits.



EVALUATION DES BESOINS

Hausser la production
De méme que pour la distribution, il existe des obstacles & I'augmentation de la

production. Trouver une main-d'ceuvre fiable est un enjeu pour la moitié des
producteur.trices et I'augmentation des coUts de production pour un quart d'entre
eux.elles, tandis que l'autre quart n'a exprimé aucun obstacle, comme lillustre la

figure 20.

Main d'oeuvre Coiit de production Aucun obstacle

Figure 20: Obstacles a I'augmentation de la production exprimeés par les
producteur.trices.

Gestion des surplus de récolte
La gestion des surplus peut étre un défi, tout comme elle peut étre une opportunité

pour les initiatives de redistribution alimentaire et les programmes d'aide
alimentaire qui cherchent a fournir des aliments frais et nutritifs @ ceux qui en ont
besoin. Comme on peut le voir ci-dessous, six producteur.trices sur huit choisissent
cette option, alors que les autres les reutilisent a la ferme ou n'en ont pas une

quantite significative.

Distribution & des OBNL Réutilisation sur la ferme ou aucun surplus

Figure 21: Proportion des differentes méthodes de gestion des surplus utilisees.
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CONCLUSION

Comme observé dans ce portrait, l'insécurité alimentaire est liee a de multiples
determinants, tels que la situation financiere, la taille et la composition des
meénages, I'adequation des logements, le taux d'emploi et d'éducation, le profilage
racial et le statut migratoire. Au Canada, I'insécurité alimentaire est principalement
liee au revenu. Plus le revenu est faible, plus le risque d'insecurité alimentaire est

élevé.

L'Ouest-de-I'ile, qui abrite plus de 20 000 personnes & faible revenu, ne fait pas
exception 4 la regle. De plus, sa situation geographique ajoute une couche de
complexite, étant une region composee de huit municipalités et de deux
arrondissements ayant chacun leurs zones de pauvreté moins bien desservies. En
effet, 90 % du territoire de I'Ouest-de-I'lle est considéré comme un désert alimentaire.
Ces vastes zones de déserts alimentaires augmentent la dépendance d la voiture
pour se procurer des aliments nutritifs. Ce phenoméne aggrave le niveau d'insecurite
alimentaire, car les personnes les plus vulnérables n'ont souvent pas acces A un tel

véhicule.

D'apres notre evaluation, les principaux obstacles que les gens doivent surmonter
pour atteindre la sécurité alimentaire dans I'Ouest-de-I'ile sont I'accés physique et
economique a des aliments sains et nutritifs. Il existe de nombreux organismes & but
non lucratif dans |'Ouest-de-l'lle qui offrent d'excellents services pour aider &
surmonter ces obstacles. Les repas a domicile, les cuisines collectives, les repas
communavutaires, les banques alimentaires, les paniers de Noél, les jardins solidaires

et les marchés de quartier en sont quelques exemples.
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CONCLUSION

Bien qu'un travail considérable soit accompli chaque jour pour réduire l'insécurite

alimentaire et apporter une aide d'urgence aux personnes dans le besoin, l'impact

des organismes est souvent limité par leurs ressources.

L'obtention de fonds est notoirement un défi majeur pour les organismes & but non
lucratif, en particulier dans I'Ouest-de-l'lle, en raison de sa réputation d'aisance
financiere. Il est donc primordial d'apporter un soutien financier plus important &
ceux qui offrent des services essentiels aux personnes dans le besoin, qui sont de
plus en plus demandés. Les ressources humaines et materielles constituent
egalement un deéfi. Comme de fait, de nombreuses organisations dépendent de
bénevoles pour fonctionner pleinement et la plupart d'entre elles ont fait part de
leurs difficultés a trouver des espaces de bureaux ou de stockage. Dans I'ensemble,
les organismes et les habitants ont besoin d'un soutien accru pour renforcer la

securite alimentaire dans I'Ouest-de-l'ile de fagon durable.
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ANNEXE - LISTE DE RESSOURCES

Fonds d'aide de I'Ouest-
de-I'lle

On Rock Community
Services

~ Maison Entre Familles

Aide alimentaire
d'urgence/banque
alimentaire

Assistance alimentaire

Boites de dépannage mardi
et mercredi, programme de
lunch scolaires, paniers de
Noel

Banqgues alimentaires

Mardi, Mercredi, Jeudi: 9:30 a.
m all30a.m-100 p.m & 400
p.m

_Vendredi: 1:00 p.m a 4:00 pm_
Sur RDV. Jeudi :18h30 a 21h00

Frais de 7$/semaine.
Inscription via site web.
Ramassage mardi entre 2-
Sh30PM ou mercredi entre
10-5hPM.

514-683-0456

514-814-0402 |

514-696-1905

23 Centre-Commercial 5t.
Roxboro, QC H8Y 3K6

72E Brunswick f)bé. HOB 2C5
9554 Boulevard Gouin QOuest,
Pierrefonds, Quebec HBY 1R3,
Canada

Comptoir alimentare Ste-
Anne-de-Bellevue

West Island Mission
Ouest-de-l'ile

Denrées alimentaires et des
bons d'achat

Dépannage alimentaire
d'urgence/banque
alimentaire mensuel ou bi-
mensuel, paniers de noel,
support scolaire au retour 3
I'école.

Une fois par mois

Frais de 5%. Sur rendez-vous
seulement, Ramassage les
mercredi et vendredi.

514-838-5713

514-912-6813

1, rue de I'Eglise, H9X TW4, Sainte-
Anne-de-Bellevue

219 Labrosse, Pointe-Claire, QC,
HI9R1A3

Centre Cummings

Centre d'action bénévole

de I'Ouest-de-l'ile

Centre d'encadrement
pour jeunes femmes
immigrantes (CEJFI)

Corbeille de pain

Equipe Entreprise

Jeunesse au soleil

Maison des jeunes A-Ma- |

Baie

Or_g_a_nisrn_es cormmunautaires

Livraison de repas cachéres
surgelés (provient de
Paradise Kosher dans le
marché de l'ouest). Pour
besoin a long-terme.

Popote Roulante

Dépannage alimentaire

Cuisines

communautaires/Séminaires

de nutrition

Jardins communautaires

Plats surgelés santé [faible

‘gras, sans sel, sans OGM, sans

agent de présérvation),
abordables

Dépannage alimentaire

Ateliers de cuisine

. Activités et ressources pour

Vous pouvez consulter le
menu sur le site internet pour
la liste de prix. Il faut passer
par une intervenante a
I'accueil pour s'inscrire et
passer une commande
(minimum de 3
repas/semaine). Ne peut pas

accomoder les dietes

speciales.

'Repas chauds et nutritifs pour |

personnes agées isolés ou
avec autonomie réduite
Panier alimentaire pour
jeunes femmes immigrantes
et leur famille.

Activités agro-alimentaire
pour les individus participant
au jardinage

Repas congelés a bas prix (5-
7$/plat).

Banque alimentaire dans
Parc-Extension. Livraison
possible dans L'ouest de l'ile
selon certains critéres.

jeunes de 12-17ans

Lieux de culte

514-343-3514

514-457-5445,

poste 225

514-744-2252

514-894-5850

514-636-1081

514-842-6822

514-685-2989

5700 Westbury Avenue, Montreal,
QC, H3W 3E8

1, rue de I'Eglise
Sainte-Anne-de-Bellevue

1775, boul. Edouard Laurin, Saint-
Laurent

Bureau : 11 Av. Rodney, Pointe-
Claire Diverses cuisines
communautaires a travers l'ouest
de lile

Diverses jardins communautaires
a travers l'ouest de l'le

1375 Route Transcanadienne, H9P
2W8, Dorval

6700, avenue du Parc, suite 100
Montreal, Quebec H2V 4H9
9625 Bivd Gouin Ouest
Pierrefonds, Qc HBY 1R4

Banque alimentaire action Pizza lunch pour adolescent,

chrétienne

paniers de Noél

Comptoir alimentare Ste- Denrées alimentaires et des

Anne-de-Bellevue

bons d'achat

Diner de pizza a 5% pour

adolescent les jeudi de midi a

2pm. Accepte des dons
alimentaires tous les premier
dimanches du mois

Une fois par mois

514-695-6248

514-838-5713

275 Braebrook Ave., Pointe-Claire

1, rue de I'Eglise, HOX 1W4, Sainte- |

Anne-de-Bellevue




ANNEXE - LISTE DE RESSOURCES

AlterNative Bio Livraison de paniers bio

Ferme Coopérative Panier de légumes
Tournesol biclogiques
Fruits et léegumes biologiques

Tording Tiees Vhm cultivés & Mirabel.

Marché | Variété de produits frais et

locaux
Marché du campus Produits cultiveés sur place et
MacDonald produits locaux.

Marchés solidaire de

Corbeille de Pain Marché de produits locaux,

Boutiques intérieures et
extérieures offrant une large
variété de produits
d'horticultures et de viandes,
poissons frais, fromages, thés,
boulangerie et patisserie.

Marché de I'Ouest

Marché Valois Pointe- Marché de produits frais et
Claire locaux.
TerraBella Livraison a domicile de fruits

et légumes bic

Service traiteur, cafétéria et
livraison de repas pour
entreprises

21st century food

Ferme maraichére
biologique située sur les
rres du Cap-Saint-Jacques
et du Bois-de-la-Roche.

D3-Pierres/Jardins du cap i

| Récolte de fruits des arbres
fruitiers des domiciles de
I'ODI

Les vergers de chez nous

Vente de produits locaux aux
institutions, dons des surplus
aux organismes

Jardins Carya

Récoltes vont directermnent
aux banques alimentaires de
I'Ouest-de-I'lle de Montréal

Jardin Fritz

Programme de don direct de

Ferme Lufa ¢ Ly
panier d'épicerie

Fermes et marchés

Jeudi entre 16h et 21h.

15-20% moins cher en
comparaison avec les prix en
magasin. Possibilité d'acheter
d'autres produits aussi (miel,
huile de tournesol, fruit, fleurs,

racinesetc).

Placer commande en ligne
entre mercredi pm et
- vendredi midi via tierraviva.ca |

Lundi au samedi 10h-17h30
| Dimanche 9 h-16h |
De juillet @ novembre, Tous les
vendredis, un panier rempli a
prix réduit est offert aux
eétudiant.es du campus
MacDonald.

Modéle «payez-ce-que-vous-
pouvez» qui rend les fruits et
légumes frais plus accessible.

' Ouvert les samedi entre 10 et |
14h. Emplacement sujet a
changement.

Formulaire en
ligne:
Alternativebig.

com/je-

info@tierraviva

La

514-398-4455,
poste 7875

514-894-5850

marche.
valois@gmail.
com

Livraison a ['Ouest-de-llleles ¢, 5.0 8026

mardis soirs. Comande
minimum de 75$ (5% frais de
livraison)

Plats santé gourmets pour vos
employés et événements.

Les produits sont en partie
vendu sur place,
majoritairement distribués a
des organismes sous formes
de panier via le pregramme
Cultiver L'espoir.

|Récalte est partagée entre les |

volontaires et les organismes
~ dans |e besoin
Membre du Pdle nourricier
L'aube qui regroupe des
producteurs de I'ODI, et
fournit des institutions
(hépitaux, CPE, banques
alimentaires...) en produits
frais et locaux

Ils travaillent avec des
organismes afin de cibler les
familles éligibles les plus en

besoin.

georgeterrabel
la@yahoo.ca

formulaire sur
le site web :

WAWW.
2istcenturyfoo
d.com

514-648-8805

514-505-4300

community@|
ufacom

Point de ramassage: Pointe Claire

Aliments Papillon
313, boul Saint-Jean
Tél. : 514-697-5157

Points de ramassage: Kirkland,
Christmas Park (Beaconsfield),
Vaudreuil (Gare de train AMT),
Ferme Tournesol (Les Cédres),
Pointe-Claire

Point de ramassage : Marcheé
Valois

485 Chemin Bord-du-Lac, Dorval,

QC H95 2A9

17 Rue East Cottages, Sainte-
Anne-de-Bellevue, QC HOX

Marché A-Ma-Baie au Centre

Communautaire Gerry-Robertson,

Pierrefonds les Jeudis de 15h00 -
18h00 et Marché de Quartier au
Stationnement de I'Aréna Bob-

Birnie, Pointe Claire les Mercredis

16h00 a 19h00

N600, boulevard de Salaberry,
Dollard-des-Ormeaux (Québec)
HO9B 2R8

37 Donégani, Pointe-Claire, QC,
Canada, Quebec

2995 Rue Sartelon,
Saint-Laurent,
QC H4R 1E6

Livraison disponible

183, chemin du Cap-Saint-
Jacques, Pierrefonds (Québec)
HI9K 1C6

39 ave. Phillips, Senneville, H9X
X8

Fritz Park, Baie-d'Urfé, QC,
Canada, Quebec

25



ANNEXE - LISTE DE RESSOURCES

Repas santé livrés.
Ingrédients locaux et faciles a
préparer. Offre aussi des
repas pour des personnes
avec des contraintes
alimentaires (dialyse, mobilité

réduite, allergies...)

Agrigourmet

i Repas santé livrés. Option
Bon e sans-gluten disponible.
Boite repas préts-a-cuisiner
et préts-a-manger. Avec
abonnement.

Chefs plate

Des répas préts-a-cuisiner et '

préts-a-manger, faits d'
ingredients locaux. Avec
abonnement.
Epicerie de produits locaux
en ligne, légumes de serres
| cultivés a Montréal.
Boite repas préts-a-cuisiner
et préts-a-manger. Avec
abonnement.

Cook it

Ferme Lufa

GoodFood

| Boite rebas'p'réts-'é-cuisiner '

HelloFresh et préts-a-manger. Avec

abonnement.

Repas chaud et prét-a-

Hunger Busterzz manger. Service traiteur.

Boite repas préts-a-manger.

La boite du chef Sans abonnement.

La réserve culinaire Sans abonnement.

Les 3 maitres gourmands = Plats santé livrés a domicile

Boite repas préts-a-manger.

Services de livraison a domicile

A partir de 5.40%/repas 514-508-4383 Livraison & domicile
Montant de commande
minimum et fajsselon2one | gyg segaeay Livraison & domicile
de livraison. Commande via
site web : boncbon.com
A partir de 9%/repas.
Commiande via site web: Livraison a domicile
chefsplatecom
A partir de 12$/portion.
Commande via site web : Livraison a domicile
chefcookit.com
Commande minimale de 15$. | | voir points de cueillette sur leur
Doit s'enregistrer sur leur site : site, Possibilité de livraison a
montreal.lufa.com domicile.
Entre 10.75 - 15%/portion.
Commande via site web : Livraison a domicile
Entre 10 - 13%/portion.
Commande via site web : Livraison a domicile
hellofresh.ca
Commande en ligne ou par
téléphone. hungerbusterzz. | 514-834-2878 Livraison a domicile

com |
Option de boite économique,
3 partir de 5.75%/portion.
Commande via site web:
laboiteduchef.ca

A partir de 10$/portion.
Commande en ligne via :

lareserveculinaire.com

13$-27%/plat pour deux

personnes

Livraison a domicile

514-393-8024 Livraison a domicile

514-583-771 Livraison a domicile

| Repas santé livrés partout au |

Québec. Offre des repas
végétariens, sans gluten,
certifiés pour
hypoglycémiques, repas

Saveurs Santé

A partir de 8.5%/portion.
Commande en ligne via leur
site web: saveurssante.com

1-877-589-8998 Livraison a domicile

| minceur et pour touts petits.

Boite repas préts-a-manger.

Tout cult Sans abonnement.

| Boite repas pré'ts—a‘cuisiner |

We Cook et préts-a-manger. Avec

abonnement.

Coupons pour suppléments
alimentaires et en vitamines
pour soutenir un

Fondation Ole i : :
alimentation saine pour les
femmes enceintes a faible
revenu
Marché solidaire et jardins
Ville de Pointe-Claire . communautaires
Assistance Aide alimentaire mensuelle

Communautaire Dorval et jardin communautaire.

A partir de 8.5%/portion.
Commande en ligne via leur
site web: toutcuit.ca
A partir de 11, 5%/portion.
Commande en ligne via site
web : wecookmeals.ca

“* veuillez noter que les pnx mentionnés peuvent changer sans préavis.

1-833-570-5677 Livraison a domicile

1-B44-493-2665 Livraison a domicile

Ressources municipales et gouvernementales

550, rue Sherbrooke Ouest, Tour

Contacter CLSCoU CSSSPOUr | g1/ 040 3656 Est, bureau 230
s'inscrire Montréal (Québec) H3A 189
Preuve de résidence requise.  514-633-4100 B35/cherinBor] du Lo, Sreal

5-020, H9S 2ES5, Dorval
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